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ホテルメトロポリタン盛岡 本館
盛岡市盛岡駅前通1-44
☎019-625-1211　MAP A-3

ホテルメトロポリタン盛岡 ニューウイング
盛岡市盛岡駅前北通2-27
☎019-625-1211　MAP A-3

盛岡シティホテル
盛岡市盛岡駅前通8-14
☎019-651-3030　MAP B-3

盛岡ニューシティホテル
盛岡市盛岡駅前通13-10
☎019-654-5161　MAP B-3

ユニゾインエクスプレス盛岡
盛岡市盛岡駅西通2-10-25
☎019-604-7311　MAP A-4

ホテルパールシティ盛岡
盛岡市大通3-7-19
☎019-625-3311　MAP B-3

アートホテル盛岡
盛岡市大通3-3-18
☎019-625-2131　MAP B-3

ホテルエース盛岡
盛岡市中央通2-11-35
☎019-654-3811　MAP B-3

パシフィックホテル盛岡
盛岡市中央通1-13-55
☎019-625-3000　MAP C-3

ホテルJIN盛岡駅前
盛岡市盛岡駅西通1-6-15
☎019-622-1115　MAP A-3

ホテルニューカリーナ
盛岡市菜園2-3-7
☎019-625-2222　MAP C-3

ホテル小田島
盛岡市中央通1-12-24
☎019-622-3151　MAP C-3

ダイワロイネットホテル盛岡
盛岡市大通1-8-10
☎019-604-2155　MAP C-3

盛岡グランドホテルアネックス
盛岡市中央通1-9-16
☎019-625-5111　MAP C-3

ホテルロイヤル盛岡
盛岡市菜園1-11-11
☎019-653-1331　MAP C-3

北ホテル
盛岡市内丸17-45
☎019-625-2711　MAP D-3

ホテルブライトイン盛岡
盛岡市中ノ橋通1-1-21
☎019-652-7300　MAP D-4

盛岡グランドホテル
盛岡市愛宕下1-10
☎019-625-2111　MAP E-1

盛岡ホテル協議会  加盟ホテル

三陸鉄道
北リアス線
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岩手日報

東北銀行
テレビ岩手

本誓寺

龍谷寺

清養院

専立寺

證明寺

東顕寺

岩手銀行

正伝寺

光台寺徳玄寺吉祥寺

岩手看護専門学校

岩手銀行

七十七銀行

夕顔瀬旅館

東北銀行

小野染彩所

盛岡信金

北日本銀行

マリオス
立体駐車場

岩手銀行

JRビル

フェザン
立体駐車場

岩手銀行

歯学部附属病院

岩手銀行
金田一駐車場

東北銀行

医療福祉専門学校

国保会館
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エスポワール岩手北日本
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恩流寺
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岩手銀行

富士タクシー

北日本銀行

住吉神社

地方気象台

護法三神社 遠光寺

川留稲荷

東北電力

勤労福祉会館

紺屋町番屋

北日本銀行

みずほ銀行

久昌寺

長松院連正寺

遠山病院

栃内病院

熊野神社

盛岡信金

金刀昆羅神社

盛岡保健所
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岩手護國神社
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松尾大明神
千手寺

盛岡商工会議所会館

下町資料館

円光寺

祗陀寺

臨江庵

ライト工業

岩手朝日テレビ

市民文化ホール

いわて県民情報
交流センター

川切稲荷神社

正食普及会
（旧井弥商店）
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大慈寺小

盛岡市子ども科学館

報恩寺

三ッ石公園

大泉寺

緑の広場岩手銀行本店

教育会館

岩手女子高

北上川公園

北日本銀行本店

盛岡中央郵便局

仁王小

岩手県立
盛岡視覚支援学校

上田中学校杜陵高校

盛岡一高

税務署

上盛岡駅

河北小

岩手高・中

伝統工芸館

岩手大学農学部附属植物園

岩手大学

桜城小

地区合同庁舎

桜山神社

県警本部

法務合同庁舎

下小路中

岩手大附属小

盛岡二高

城南小
武道館

盛岡東署

IBC岩手放送

サンセール盛岡

下橋中

杜陵小

深沢紅子
野の花美術館

石割桜

盛岡劇場

旧宣教師館

らら・いわて
もりおか歴史文化館

光原社

南昌荘

ござ九
岩手銀行
（旧盛岡銀行）
旧本店本館

ベアレンビール
醸造所

福田パン

附属病院
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啄木新婚の家
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明治44年（1911）に建てられた銀行
で、赤レンガ造りに緑のドームが格調
高くそびえています。
※現在は復旧工事中につき外観のみ
の見学

いわてぎんこう（きゅうもりおかぎんこう）きゅうほんてんほんかん

岩手銀行（旧盛岡銀行）旧本店本館

盛岡出身の葛西萬司氏の設計で昭和2年
（1927）に建てられました。2階まで伸びる太
い円柱、内部のステンドグラスなどが重厚感
を与え、昭和初期のモダンな表現と近代的デ
ザインの流れをくんでいます。市保存建築物。

もりおかしんようきんこほんてん（きゅうちょちくぎんこう）

盛岡信用金庫本店（旧貯蓄銀行）

城下町盛岡の歴史や文化を紹介し、町な
か観光を推進する拠点施設。盛岡さんさ
踊り・チャグチャグ馬コ・秋まつり山車など
の祭りや名所・名物のほか、城下町の成
り立ちやゆかりの品 を々紹介。長さ8mの
「城下町絵巻シアター」に映し出される城下
の賑わいや大名行列は、一見の価値あり。

もりおかれきしぶんかかん

もりおか歴史文化館

大正２年（1913）に建てられた盛岡消防
分団で、現在も使われています。大正
期の木造洋風建築の典型とされ、特に
鐘楼の造りに特徴があります。

こんやちょうばんや

紺屋町番屋

文化13年（1816）創業の商家です。
屋号どおり、ござや畳、荒物を現在でも
販売。 建物は江戸末期から明治まで増
改築したもので、土塀が印象的です。

ござく

ござ九

清流・中津川沿いに立つ瀟洒な美術
館です。盛岡市出身の画家、深沢紅
子氏の油絵と野の花の水彩画を多数展
示し、季節ごとに展示内容も替わります。

ふかざわこうこ　ののはなびじゅつかん

深沢紅子 野の花美術館

盛岡城築城と共に架けられた橋で、欄
干を飾る青銅製の擬宝珠のうち、慶長
年間の銘が刻まれているものが18個
残っています。国の重要美術品です。

かみのはし　ぎぼし

上の橋 擬宝珠

境内にある3個の巨大な花崗岩にまつ
わる鬼の手形伝説から「岩手」の地名の
起こりといわれています。さんさ踊り発祥
伝説の地でもあります。

みついしじんじゃ

三ツ石神社

盛岡地方裁判所前の巨大な岩を割って
のびるエドヒガンザクラ。根回り
4.3m、高さ10mで樹齢は約360年と
いわれます。国の天然記念物。

いしわりざくら

石割桜

大正12年(1923年)に建設さ
れ、日比谷公会堂と並ぶアール・
デコ様式の意匠が残されていま
す。現在も広く市民・県民に利
用されています。

いわてけんこうかいどう

岩手県公会堂

盛岡市長田町12-11
TEL：019-622-5896
［営業時間］7：00～17：00
（※売切れ次第終了）
［ 定 休日］お盆・年末年始

ふくだぱ ん

福田パン

宮沢賢治の童話「注文の多い料理店」
を発行した出版社が前身。現在は民芸
品店と喫茶店からなり、中庭には出版
記念碑や賢治のレリーフがあります。

こうげんしゃ

光原社

盛岡の地ビールベアレンの工場直売所。工場見学コース
もあり（要予約）。工場直売所でしか買えないビールなどベ
アレンのすべてのラインナップを購入することができます。
盛岡市北山1-3-31　TEL.019-606-0766
［営業時間］9：30～17：30　［ 定休日］なし

べあれんじょうぞうしょ　おうじょうちょくばいじょ

ベアレン醸造所 工場直売所
曹洞宗の古刹で、京都の仏師により享
保16年（1731）から４年をかけて作られ
た羅漢像で知られます。

ほうおんじ　ごひゃくらかん

報恩寺五百羅漢

盛岡で青春期を過ごした石川啄木と宮
沢賢治を紹介する常設展示室の他に、
美術展などを開催する展示ホールがあ
ります。建物は明治43年竣工の国指
定の重要文化財。

もりおかたくぼく・けんじせいしゅんかん

もりおか啄木・賢治青春館

南部藩主の居城であった盛岡城の跡で
す。寛永10年（1633）に完成し不来
方城とも呼ばれました。現在は石垣や池
が残り市民に親しまれています。

もりおかじょうあとこうえん

盛岡城跡公園大慈寺小

仙北小

河南中 中野小

岩手自動車学校

あさ開

ユニバース
鉈屋町店

十六羅漢

長松寺

虚空蔵堂

円光寺

仙
北
町
駅

明
治
橋

南大
橋

神子田町

大慈寺町
鉈屋町

東仙北

東中野

中野

茶畑

4

仙北小

東仙北

みこだあさいち

神子田朝市
盛岡市神子田町20-3
ＴＥＬ 019-652-1721
［営業時間］5：00～8：30
［定 休 日］毎週月曜日
（5月～12月の月曜日が
 祝日の場合は営業）

もりおかまちやものがたりかん

もりおか町家物語館
市指定保存建造物の「浜藤の
酒蔵」や盛岡町家などの歴史
的建造物を活用した交流施設。
盛岡市鉈屋町10番8号
TEL 019-654-2911
［営業時間］9：00～19：00

神子田町周辺マップ

神子田町周辺マップ

i

i

明治38年に、当時新婚だった石川啄
木・節子夫婦と啄木の父母が３週間ほ
ど暮らした小さな家です。随筆「我が四
畳半」の舞台ともなりました。

たくぼくしんこんのいえ

啄木新婚の家
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炭火焼きとり 好古 盛岡駅前店

東家 本店 30
わんこそば

あずまやほんてん MAP D-4
☎019-622-2252

岩手ならではのおもてなし、わんこそば。
お一人でもグループでも、お給仕付のおそばの食べ放
題は、必ず楽しい思い出になります。

東家 駅前店31
わんこそば

あずまやえきまえてん MAP B-3
 ☎019-622-2233

岩手ならではのおもてなし、わんこそば。
お一人でもグループでも、お給仕付のおそばの食べ放
題は、必ず楽しい思い出になります。

初駒 本店 38
わんこそば

はつこまほんてん MAP E-5
☎019-651-7184

○営  11:00～15:00、17:00～20:00
㊡ 水曜日
○住 八幡町10-21

「名物にうまいものあり」当店のわんこそばを召し上がっ
たお客様の評判です。昔ながらのやり方でお椀をお客様
の目の前に積み重ねます。

○営  11:00～24:00（LO.23：00）　
㊡ 12月31日・１月１日17時～営業予定
○住 盛岡市盛岡駅前通り９-３

ぴょんぴょん舎盛岡駅前店は盛岡駅から徒歩３分の焼
肉・冷麺のお店。スープ、麺、キムチの三味一体のバラン
スが絶妙な盛岡冷麺、岩手の銘柄牛や、盛岡冷麺と焼肉
のセット、チヂミやチゲなどの韓国料理が人気。

ぴょんぴょん舎 盛岡駅前店 39
焼肉・冷麺

ぴ ょ ん ぴ ょ ん し ゃ  も り お か  えきまえてん MAP B-3
☎019-606-1067

○営  11:00～24:00（LO.23:30）
㊡ 年中無休
○住 盛岡市盛岡駅前通9-5　佐川ビル1F

コシのある自家製麺とオリジナルのじゃじゃ味噌が自慢
の盛岡じゃじゃ麺専門店。じゃじゃ麺が初めての方でも
当店オススメのスパイシーな味付けでご提案させて頂
きます。地ビールや地酒とともに是非ご堪能下さい。

盛岡じゃじゃ麺  HOT JaJa40
じゃじゃ麺

もりおかじゃじゃめん　ほっとじゃじゃ MAP B-3
☎019-606-1068

The bar H50
BAR

ざ 　 ば ー 　 え い ち MAP C-3
 ☎019-651-8825

○営 （平日）17:00～24:00（土・日・祝日）15:00～24:00
㊡ 不定休 
○住 盛岡市菜園1-11-11　ホテルロイヤル盛岡2F

じ ょ い

もりおかえきまえてん

三陸あじ処 寿し利 41
寿　司

すしとし MAP C-3
☎019-651-4144

○営 11:45～13:30　17:00～24：30
㊡ 日曜日（祝前日営業）
○住 盛岡市大通1-7-10

本物の味を御賞味下さい。盛岡城跡公園や石割桜まで
徒歩6分。

すしの山留42
寿　司

す し の や まと め MAP C-3
☎019-651-4678

○営  （平日）11：30～13：30／17:30～22:00
（日・祝日）11:30～15：00／17：30～21:00　㊡ 不定休
○住 盛岡市大通1-9-12

岩手の食材と地酒が揃っており気軽に寄れる寿司屋で
す。寿司はもちろん焼き物、揚げ物、煮物なども有りゆっ
くり御食事と会話を楽しめます。是非一度お立ち寄り下
さい。お待ちしております。

すしげん43
寿　司

す し げ ん MAP A-3
☎019-623-0189

○営 17:00～24:00（LO.23:00）
㊡ 日曜日(日、月連休時は月曜日)
○住 盛岡市盛岡駅前通15-14

岩手の魚貝類をはじめ、地元の旬な食材を使用した料理
やおまかせコースを、カウンターや個室でお気軽にご利用
できるお店です。

落ち着いた店づくりのイタリアンレストラン。南イタリア
料理を中心に、ワイン・ビール・ノンアルコールカクテル
などをご用意しております。ランチにディナーに、是非ご
利用下さい。

和食処 窯 　7
和　食

かまど MAP D-3
☎019-651-0922

料亭 京極 8
和　食

きょうごく MAP C-3
☎019-625-9459

創業70余年。大通の賑わいから寛ぎの個室へ。料亭の味
をどうぞ。

イタリアンレストラン  Arancia44
レストラン

あらんちゃ

MAP B-3

 ☎019-625-6305

○営  ランチ11:30～14:30　ディナー17:00～23:00（LO.22:00）
㊡ 日曜日
○住 盛岡市中央通2-1-26

産地食肉センター「いわちく」直営の地産地消レストラ
ンとして味と腕、そしてホスピタリティを磨いてきた当
店で、食の宝庫いわてを楽しむプレミアムなひとときを
どうぞ。

いわちく銀河離宮 45
レストラン

い わ ち く ぎ ん が り き ゅ う

MAP C-3

 ☎019-606-3739

○営  ランチ11:30～14:00（LO.13:30）ディナー17:00～22:00
（LO.21:30）　㊡ 日曜日・年末年始
○住 盛岡市菜園1-4-10　第2サンビル1F

盛岡初のブルワリーパブで、ベアレンがプロデュースす
る「菜園クラフトビール」が飲めるお店です。県産食材中
心のお酒によく合う料理も好評です。

菜園マイクロブルワリー with Kitchen46
レストラン

さいえんま い く ろ ぶ る わ り ー  う ぃ ず き っ ち ん

MAP C-3

 ☎019-606-0171

○営  17：00～24:00（土曜は15：00～）
㊡ 年中無休
○住 盛岡市菜園1-5-10グリムハウス1階

英国パブスタイルを取り入れ、ご注文をカウンターで承
るキャッシュオンスタイルのお店です。ベアレンの樽生
ビールが常時6種類。アットホームな雰囲気のお店で
す。

ビアパブ ベアレン 材木町47
レストラン

MAP C-3

MAP A-2
 ☎019-626-2771

○営  17：00～23：00（土曜は15：00～）
㊡ 日曜、祝日、連休の場合は最終日のみ
○住 盛岡市材木町7-31

4
郷土料理

三陸鮮魚介料理 さんさ踊り3
郷土料理

さ ん さ お ど り MAP C-3
 ☎019-654-1799

山菜料理とももどりのお店 沢内甚句2
郷土料理

さわうちじんく MAP B-3
 ☎019-654-4860

酒肴 網玄1
郷土料理

あみげん MAP C-4
☎019-654-4880

○営 17:00～24:00(LO.23：00)
㊡日曜日
○住 盛岡市菜園1-2-17

数百年前の 南部曲り家の古材を使用して作られた趣
のある店内で三陸の魚貝類と全国の地酒をお楽しみ
下さい。旬の食材が並ぶカウンター席も人気。おすす
めを聞きながら頂くのも網玄の楽しみ方です♪

○営 17:00～23:30（料理LO.22:30）
㊡日曜日（日曜を含む連休は最終日が休み）
○住 盛岡市開運橋通5-4

旧沢内村の古民家を移築し改装したレトロ感あるお
店です。流れる民謡に耳を傾けながら季節の山菜料
理、辛美味ももどり、手作り豆腐等（他、多数あり）を
地酒・地ビールでご堪能下さい。

○営 17:00～24:00（LO.23:00）
㊡ 日曜日（日・月連休時は月曜日）
○住 盛岡市大通2-6-11　パチンコボンボン2F

毎日直送される三陸の魚介が、日本酒と見事にマッ
チング。岩手の地酒はもちろん、酒処の銘酒が揃って
いるのも魅力です。日本酒の飲み比べセットも好評で
す。

○営 17:00～24:00（LO.23:30）
㊡ 年中無休
○住 盛岡市大通2-6-4　エトルリアサワグチビル1F

ここ一軒で、岩手県！毎日19時と21時から『さんさ踊
り』の実演しております。岩手県全蔵の地酒と郷土料
理をお楽しみ下さい！

○営 17：00～23：30（LO.22：30）
㊡ 日曜不定休
○住 盛岡市菜園2-6-1　

築350年以上の南部曲り家を移築した店内は木の温
もりと古き岩手の情緒で満ち溢れている。三陸産の新
鮮な魚介、貝を豪快に炭火で焼く浜焼、季節の山菜や
きのこなど、海も、山も、いわてが丸ごと詰まっています。

○営 17：00～23：00（LO.22：30）
㊡ 日曜日
○住 盛岡市大通1-8-16

創業43年、お酒と家庭料理を味わえる落ち着いた雰
囲気のお店です。名物のかにクリームコロッケや岩手
の地酒と共に日頃の疲れを癒やしにいらして下さい。
個室もございます。

南部藩長屋酒場

5
郷土料理

なんぶはんながやさかば MAP C-3
 ☎019-653-7099

6
和食 お食事処 大むら

おおむら MAP C-3
☎019-653-4402

よしふる  もりおかえきまえてん

ホテルメトロポリタン盛岡 本館
MAP A-3　☎019-625-1211 チャイニーズダイニングJUEN

ホテルメトロポリタン盛岡
ニューウイング
MAP A-2　☎019-625-1211

日本料理 対い鶴
フランス料理 モン・フレーブ
ダイニング＆バー ジョバンニ

アートホテル 盛岡
MAP B-3　☎019-625-2131

日本料理 介寿荘
中国料理 豪華
カフェダイニング ブローニュ

盛岡グランドホテル
MAP E-1　☎019-625-2111

レストラン グランヴヌール

ホテルエース盛岡
MAP C-3　☎019-654-3811

レストラン ビーハイブ

番屋ながさわ
ば ん や な が さ わ MAP C-3

 ☎019-622-2646

ジ ュ エ ン

む か つ る

かいじゅそう

ごう　か

ホテルレストランホテルレストラン

大同苑 盛岡総本店 32
焼肉・冷麺

だいどうえん もりおかそうほんてん MAP B-3
☎019-654-5588

直利庵 33
わんこそば

ちょくりあん MAP D-4
☎019-624-0441

創業百三十余年の老舗蕎麦屋です。岩手県産の蕎麦と、厳
選した国産のつゆや食材にこだわっています。わんこそば
だけではなく、季節限定のメニュー（冬は牡蠣そば、夏は野
菜そばなど）、カツ丼、中華も人気です。

牛肉の老舗 肉の米内 34
焼肉・冷麺

にくの よ な い MAP D-3
☎019-624-2967

白龍 本店35
じゃじゃ麺

ぱいろん　ほんてん MAP D-3
 ☎019-624-2247

○営 7:00~21:00 (LO.20:30)　
㊡年中無休
○住 盛岡市内丸１７－４５　北ホテル２F

○営  11:30～14:00（LO13:30）17:00～22:00（LO21:00）
㊡ 日曜日、祝日
○住  盛岡市大通1-8-4

北ホテル２Fにあり、リーズナブルなランチから本格
和食の宴会まで提供しています。三陸産を中心とした
新鮮な魚介や、ひっつみなどの郷土料理もお楽しみい
ただけます。

桜茶寮9
和　食

さくらさりょう MAP C-3
☎019-601-3123

季節料理 川柳 10
和　食

せんりゅう MAP C-3
☎019-622-5428

創業68年、旬の味を楽しめる店。山菜、川魚、秋のきのこ、
鰻、どじょう、三陸の魚貝を堪能下さい。

○営  11:00～14:30（LO.14:00）17:30～22:00（LO.21:30）
㊡ 日曜日・祝日
○住  盛岡市菜園1-12-3 パークサイドビル1F

○営  11:30～14:00　16:30～22:00
㊡ 第2・4日曜日（祝日の場合は翌日）
○住  盛岡市大通2-5-12

様々なシーンでご利用いただけるお席をご用意いたし
ます。落ち着いた雰囲気で、大切なお客様にもご満足し
ていただけます。

地産地招 あげ福11
居酒屋

あ げ ふ く MAP A-3
 ☎019-604-7788

味勢12
居酒屋

あじせい MAP C-3
 ☎019-653-6611

厳選した旬の岩手の食材を使用したこだわりの料理をご
提供します。お勧めは活きたままのたこを七輪で炙る『活
タコの七味焼き』。焼酎、日本酒も豊富に取りそろえてい
ます。

○営 17：00～25：00（LO.フード 24:00/ドリンク 24：30）
㊡ 年中無休
○住 盛岡駅前通14-6　PIVOT盛岡2-4F

○営 17：00～24：00　
㊡ 年中無休
○住 盛岡市大通1-3-6

岩手が誇る食材の数々を、丸ごと味わってもらいたい。
美味しい“福”を差し上げたい「あげ福」です。

魚の旨い店 魚将13
居酒屋

うおしょう MAP C-3
 ☎019-605-8280

岩手の居酒屋 うま舎 14
居酒屋

う ま や MAP A-3
☎019-653-9733

盛岡駅の目の前に位置し、三陸から取り寄せた旬の魚
介や岩手の食材を使ったオススメ料理が人気。地酒は
もちろん、盛岡名物の冷麺やじゃじゃ麺、ひっつみも揃
います。ぜひお立ち寄り下さい。

○営 （月～木）17:00～26:00（金・土・祝前日）17:00～27:00（祝日）17:00～23:00
㊡ 年末年始
○住 盛岡市菜園2-4-3 ヒロオリエントビル1F

○営 11:30～13:00／17:00～24:00
㊡ 年中無休
○住 盛岡市盛岡駅前通15-6

その日、市場から仕入れた新鮮な魚介類を提供いたし
ます。刺身だけではなくお客様が焼く七輪焼きもござい
ます。岩手でしか飲むことができない地酒も多数ござい
ますので、ぜひいらして下さい。

串焼だいにんぐ えびすけ菜園15
居酒屋

MAP C-3
 ☎019-605-9009

浜焼酒場！ 海王 16
居酒屋

はまやきさかば　かいおう MAP D-3
☎019-681-1558

お一人様も大歓迎。三陸の魚、豊洲直送の貝、本鮪、季
節により三陸漁師直送の牡蠣やホヤが自慢の海鮮に拘
る盛岡にしかない酒場です。酒も晩酌酒から高級酒、ウ
マイ酒を豊富に品揃え。

○営 17：00～25：00（LO.24：00）
㊡ 12月31日、1月1日
○住 盛岡市菜園2丁目4-3　2F

○営 平日・土曜/17：00～24：00　日曜・祝日/15：00～22：00
㊡ 不定休
○住 盛岡市内丸4-19　

古民家をイメージした店内はゆっくりと寛ぐことができ
ます。「菜彩鶏」の炭火焼鳥をメインに、様々な創作料理
があり味も見た目も楽しめます！地ビール「ベアレン樽
生」は2種類あり、季節により内容も変わります。

駅前酒場 開運とん17
居酒屋

か い うん と ん MAP B-3
 ☎019-604-7220

日本酒バル Gin蔵18
居酒屋

ぎ ん ぞ う わ い ん の え び す けMAP C-3
 ☎019-601-7383

岩手の地酒から全国の銘酒が常時100種類以上揃う。
酒の肴とともに美味しい銘酒が楽しめます。

○営 17：00～24：00（LO.23：30）
㊡ 12月31日、1月1日
○住 盛岡市盛岡駅前通10-5

○営17：00～25：00（LO.フード 24:00/ドリンク  24：30）
㊡ 不定休
○住 盛岡市中央通1-7-13ボアビル1F

岩手県二戸産「佐助豚」を使用したやきとんは炭火で
じっくり焼き上げます。また、「開運とんぎょうざ」や「ち
りとり鍋」なども人気商品！地酒や地ビール「ベアレン樽
生」もあり、岩手をお手軽に味わえます。

28
居酒屋

MAP A-3
 ☎019-604-8489

ワインノエビスケ29
居酒屋

MAP B-3
 ☎019-601-8127

県産ワインを含め約50種類のワインが楽しめます。他に
も季節のシードルやカクテル等もあります。また、当店
名物「牛スジ煮込み」に盛岡のソウルフード「福田パン」
を合わせると相性抜群です！

○営 17:00～24:00（LO.23:00）
㊡ 日曜日（日曜日を含む連休は最終日が休み）
○住 盛岡市盛岡駅前通15-14　高橋ビル2F

○営  月曜～土曜　17：00～24：00（LO.23：30）
日曜、祝日　16：00～23：00（LO.22：30）　㊡12月31日、1月1日
○住 盛岡市盛岡駅前通10-6　マルカンペットビル１F

○営 11:00～15：00／17：00～20：00（LO.）
㊡ 年末年始
○住 盛岡市中ノ橋通1-8-3

○営 11:00～15：00／17：00～20：00（LO.）
㊡ 原則無休
○住 盛岡市盛岡駅前通8-11

こだわりの和牛と手練りの冷麺が味わえるお店。数量限定
の刻んだネギをタンで俵状に包んだ『ネギタン塩』は絶品。
注文を受けてからつくる麺、前沢牛と仙台牛のすね肉や丸
鶏と牛骨をふんだんに使用したスープの冷麺もお勧め。

○営 月曜～木曜・日曜　11：00～24：00／金曜～土曜・祝前日
　11：00～26：00　㊡ 年中無休
○住 盛岡市菜園2-6-19

○営11:00～21:00（わんこそばLO.19:30/その他メニューLO.20:00）
㊡ 水曜日（祝日の場合は前後します）
○住 盛岡市中ノ橋通1-12-13

創業明治32年、上の橋たもとにある肉店直営、前沢牛指定
店。おすすめメニューは、日本一とも言われる前沢牛のす
ね肉や極太の骨を使ったスープの冷麺。秘伝のタレで食べ
るカルビ、極上ロ―スが絶品。

○営 平日 11：30～14：30（LO.）夜 17：00～22：30（LO.）
土日祝11：30～22：30（LO.）　㊡ 第2、第4　木曜
○住 盛岡市紺屋町5-16

創業昭和28年、屋台から開業。盛岡名物のソウルフード。
中国のジャージャー麺とは一味違う、地元の人々に好まれ
る味づくりに試行錯誤を重ねた盛岡じゃじゃ麺元祖のお
店。秘伝の味噌を是非ともご堪能下さい。

○営 月～土 9：00～21：00／日 11：30～19：00
㊡ 年末年始・お盆
○住 盛岡市内丸5-15

白龍 川徳店36
じゃじゃ麺

ぱいろん　かわとくてん MAP C-3
 ☎019-651-1111

盛岡の中心市街地に位置し、盛岡城跡公園にも近く、お買
い物などの合間にもお気軽にお食事できる好立地。秘伝の
味噌の味を使った盛岡三大麺の一つじゃじゃ麺をお召し
上がり下さい。

○営 10:00～19:00（LO.18：00）
㊡ 不定休（パルクアベニュー・カワトクの定休日に準ずる）
○住 盛岡市菜園1-10-1 （カワトク　B1F）

白龍 フェザン店37
じゃじゃ麺

ぱいろん　ふぇざんてん MAP A-3
 ☎019-623-5167

盛岡駅改札から徒歩1分。盛岡三大麺の一つじゃじゃ麺を
ご賞味下さい。お好みに合わせて、にんにく、ラー油、酢を
加え、よく混ぜ合わせてお召し上がるといろいろな味覚を
お楽しみいただけます。

○営 10:00～22:00（LO.21：15）
㊡ 不定休（フェザンの定休日に準ずる）
○住 盛岡市盛岡駅前通1-44（盛岡駅ビル フェザン1F おでんせ館）

岩手県産の鶏を県産の木炭を使用して調理していま
す。看板商品の「てば」の入った好古もり（４本盛）と鶏の
水炊きを是非とも食べて下さい。

源喜屋 クロステラス盛岡店19
居酒屋

げ ん き や 　 くろ す て ら す もり お か て ん MAP B-3
 ☎019-681-2711

酒肴家20
居酒屋

さ か な や MAP C-3
 ☎019-626-4137

岩手の海の幸、山の幸が季節により様々な料理となって
登場します。岩手を始め全国の地酒もご用意しておりま
す。

○営ランチ11:00～14:00　居酒屋タイム17:00～24:00（LO.23:00）
㊡ 元日
○住 盛岡市大通3-4-1　クロステラス盛岡2F

○営 11:30～14:00、17:00～24:00（LO.22:30）
㊡ 日曜日
○住 盛岡市中央通2-1-25 ピアッツァニオービル1F

JR盛岡駅東口より徒歩7分のクロステラス盛岡2Fの源
喜屋は、ブランド豚「白金豚」をはじめ、八幡平の旬野
菜、三陸近海でとれた新鮮な魚を使ったお料理を居心
地良い空間で楽しめるお店です!!

岩手の居酒屋 じょ居 21
居酒屋

MAP B-3
☎019-625-6665

○営 17:00～24:00
㊡ 年中無休
○住 盛岡市盛岡駅前通10-6

盛岡駅から徒歩3分。黄色い看板が目印のお店。岩手の
旬の食材を使った手づくり料理がおすすめ。地酒も多く
取り扱っており、三陸の海の幸との相性はバツグンで
す！落ち着いた店内の雰囲気の中、お楽しみ下さい。

も り お か さ か な い ち ばえ び す け さいえん

駅前炭串屋 とりぼん 盛岡駅前店22
居酒屋

MAP B-3
 ☎019-604-8718

三陸海鮮酒場 浜来／濃口ラーメン 浜亭23
居酒屋

はまらい

ば れ る べ っ か

はまてい MAP C-3
 ☎019-601-8711

新鮮な三陸の魚介、県産和牛・豚・鶏を始め、朝どれ野菜
をご用意しております。和食をメインとし、板前が腕を振
るいます料理と赤武酒造の日本酒をご堪能下さい。隣接
の浜亭では濃口ラーメンが食べられます。

○営 月曜～土曜、祝日、祝前日　17：00～24：00（LO.23：30）日曜　16：00～
24：00（LO.23：30）、月曜～金曜（ランチ営業）　11：00～15：00（LO.14：30）
㊡ 12月31日、1月1日○住 盛岡市盛岡駅前通8-14　盛岡シティホテル１F

○営  ランチ（浜亭）11:30～14:00　夜（浜来）17:30～25:00（浜亭）17:30～26:00
㊡ 年末年始
○住 盛岡市大通1-8-10　ダイワロイネットホテル1F

岩手県産銘柄鶏「菜彩鶏」を炭火で焼き上げた焼鳥や、
自家製クリームチーズ豆腐「盛岡美人」などが人気商品
です。盛岡の地ビール「ベアレン樽生」や岩手の地酒も
あり、季節に合わせてお楽しみいただけます。

バレルべっか24
居酒屋

MAP C-3
 ☎019-621-1315

Hodo25
居酒屋

ほ 　 ど MAP C-4
 ☎019-604-9500

岩手県産の食材にこだわり、農家直送の野菜や三陸産
の鮮魚を使用しています。いわて短角牛や比内地鶏も人
気メニューです。全国から集めた豊富なお酒と共にゆっ
くりとお寛ぎ頂ける雰囲気の店内になっております。

○営 日～木曜日　17:00～25:00(LO. フード24:00　ドリンク24:30)
  金・土・祝前日　17:00～27:00(LO. フード26:00　ドリンク26:30)
㊡ 年中無休　○住 盛岡市中央通2-1-8岩手開運ビルB1F

○営 17:00～24:00
㊡ 日曜日（月曜が祝祭日の場合は営業）
○住 盛岡市菜園1-6-21

和風創作、約500種のお酒が飲み放題で楽しめます。
小～大人数の個室も完備。

盛岡さかな市場。26
居酒屋

MAP C-3
☎019-622-8808

○営 （月～木）17:00～翌3:00（金・土）17:00～翌5:00
（日・祝）17:00～23:00 　㊡ 不定休
○住 盛岡市大通2-7-26　ひまわりビル1F

三陸のお刺身！浜焼が楽しめ、店内には大きな生簀があ
り鮮度抜群!!オススメの地酒も多数あり、旬な魚介類と
一緒にお楽しみ下さい♪

炭火焼きとり 好古 大通店27
居酒屋

MAP C-3
 ☎019-629-3343

○営 17:00～24:00（LO.23:00）
㊡ 日曜日（日曜日を含む連休は最終日が休み）
○住 盛岡市大通2-7-26　杉山ビル2F

岩手県産の鶏を県産の木炭を使用して調理していま
す。看板商品の「てば」の入った好古もり（４本盛）と鶏の
水炊きを是非とも食べて下さい。
当店１階の「好古のねだ店」も、同じメニューです。

よしふる  おおどおりてん

び あ ぱ ぶ  べ あ れ ん ざいもくちょう

広く長いカウンター席、ソファー席や個室もあり、ゆっ
くりとビールを楽しめます。ビールは14種類の樽生
ビールと瓶ビールを数多くそろえています。県産食材を
ふんだんに使ったお料理とともに楽しんでください。

ビアバー  ベアレン 中ノ橋48
レストラン

び あ ば ー  べ あ れ ん  なかのはし MAP D-4
 ☎019-651-6555

○営  17：00～24：00
㊡ 日曜、祝日、連休の場合は最終日のみ
○住 盛岡市中ノ橋通1-1-21

弾ける音。舞い立つ煙り。目の前で繰り広げられる見
事な技。焼き上がりを待つひとときの醍醐味。岩手県
産の黒毛和牛や短角牛、三陸産の贅沢な海の幸を心
ゆくまでご堪能ください。

ステーキ鉄板料理 和かな49
レストラン

わ か な MAP C-4
 ☎019-653-3333

○営  11：30～14：00（LO.）／17：00～20：30（LO.）
㊡ 火曜日（祝日の場合翌日）
○住 盛岡市大沢川原1-3-33

ホテル内にある落ち着いた空間とエグゼクティブな
お酒とカクテル。ハウスシャンパーニュのバイザグラ
スや季節限定のフルーツカクテルは大人気！10樽10
蒸留所のシングルモルトは一期一会の逸品です。

Bar Bacchus51
BAR

ば ー 　 ば っ か す

あ る せ ー ぬ る ぱ ん

MAP C-3
 ☎019-652-9833

○営 18：00～26：00
㊡ 年中無休
○住 盛岡市菜園2-6-32

昨年オープン20周年を迎えた盛岡のオーセンティッ
クバーの老舗。バーの達人から初心者まで楽しめる懐
の深さも持ち合わせており、カクテルはもちろんシン
グルモルトの品揃えも充実。日曜日も営業しています。

アルセーヌルパン52
BAR

MAP C-3
 ☎019-623-0314

○営 19：00～25：00
㊡ 日曜日（連休時は日曜営業・最終日に休業いたします）
○住 盛岡市大通1丁目7番13号シグナスビル４階

創業35年の「オーセンティック・バー」でございます。数
多のカクテル、ウイスキーなどご気分を伺いながら提供
させて頂きます。岩手の山並を模したカウンターで、
ゆったりとした時間をお楽しみ頂ければ幸いです。

レストラン
南部藩主のおひざ元、みちのくの小
京都の盛岡にはしゃれたレストランが
そこここに。自慢の洋食の技でお腹
も心も大満足。

郷土料理
宮沢賢治も愛した広大な大地や、
どこまでも広がる三陸の海から捕れ
た海の幸、山の幸を岩手ならでは
の調理法で召し上がれ。

和食
春夏秋冬の移ろいの中で、旬の素
材や季節の香りを生かした料理が
続々登場。今宵の卓は、岩手の味
と酒に舌鼓。

居酒屋
気軽に立ち寄れるのが魅力の居酒
屋。その店のこだわりの料理や、とっ
ておきの酒を見つける夜の旅にお
出かけを。

寿司
おなじみのネタのほか、甘みたっぷり
のウニや歯ごたえが嬉しいアワビ、う
ま味あふれるイクラなど、岩手のネタ
もぜひご賞味を。

BAR
城下町・盛岡の夜に、自分だけの大
人の隠れ家、みたいなBARをみつ
けてみませんか。そこには素敵な時
間が待っています。

盛岡盛岡
グルメMAP
M O R I O K A  G O U R M E T  M A P

盛岡三大麺
盛岡ご当地グルメの筆頭、盛岡名物と
いえばわんこそば、盛岡冷麺、
盛岡じゃじゃ麺の盛岡三大麺。
ご当地で、ぜひご賞味あれ。


